
 

 

 
مرکز پزشکی آموزشی و  

 درمانی لقمان حکیم 

 

 تب دنگی 

 1403طراح :سمیرا رضایی مهر 

 
است   یروسیو یماریباین  تیک

که توسط گزش پشه آئدس به 

به دو شکل  . شود ی منتقل م انسان 

  یزی( و خونرفی)ضعیمعمول

 .کندی ( بروز م د یدهنده )شد

روز  14تا 3 یتب دنگ یها نشانه

به بدن ظاهر   روسیبعد از و

درد  استفراغ ، تهوع ، . شوندیم 

درد  سردرد ، مفاصل ،تب بالا،

 دماغ ولثه  یزیچشم، خونر

پشه ها معمولا در ساعات  نیا

پشه  اگر زنندی م  شیروز ن  هیاول

را  یماده انسان مبتلا به تب دانگ

به پشه   ینگ اد روسی بزند و شین

شود ده روز بعد   یمنتقل م 

پشه نفوذ   یبه غده بزاق روسیو

 . کند یم 

 

 

 

 است یپشه جد  نیا خطر        

 یها یمار یآئدس ناقل ب پشه

  یاست که درمان قطع یکشنده ا

براساس گزارشات نظام  ندارد. 

در  یجار سندرمیک مراقبت 

 3تا  1403سال  یکشور از ابتدا



 

 

مورد   122تا کنون بالغ بر  رماهیت

داده  صیتشخ یدنگ مثبت تب

شده است. لازم به ذکر است در 

حال حاضر واکسن مذکور در  

 . باشدیموجود نم رانیا

         

 

 درمان         

،استراحت  یماریدرمان ب یبرا

  یکاف عاتیما  دنیکردن و نوش

است.از مصرف  تیحائز هم اریبس

  یخود سرانه مسکن ها خوددار

ممکن است باعث   رای شود ز

 شود. یزی خونرمشکلات  دیتشد

 

 
 

 مقابله با آن   یها راه           

گلدان و    ریکردن آب ز زی.تم1

  واناتیظرف آب ح

راکد کولر  یکردن آب ها ی.خال2

 ناودان و... ،

در  ریتا یاز نگهدار  ی.خوددار3

 رمسقف یغ یفضا

ظروف رها شده غذا   ی.جمع آور4

 ی دنیو نوش

 یبرا یی.قرار دادن پوشش ها5

 آب رهی ظروف ذخ

،شستن مرتب سطل زباله   هی.تخل6

  یخانگ

 یها ی.پوشاندن پنجره ها با تور7

   زیر

بلند و   نی.استفاده از لباس آست 8

 شلوار 
 


